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                                     問卷                        調查地點 A□ B□ C□ D□ 
親愛的受訪者，您好~ 

很感謝您接受我們的訪問，這份問卷主要目的是想了解您在攀岩活動時產生之情緒與活動場所環境
特徵上的啟發與感受，作答內容主要做研究之用途。而您的意見具重要的參考價值，所以請您詳細填寫

您的意見。謝謝您~ 
東海大學景觀學系研究所 

研究生 蔡瑋庭 
指導教授 侯錦雄 

 

第一部份：心流體驗 
有心流感受的比率 

很少感受←---------→常常感受 
說明：當您從事攀岩活動對時經由自我本身投入活動，將其他事

物拋於腦後產生的情緒狀態，以下受測題項為您在攀岩活動時心

流感受的比率與產生的次數。 

1 2 3 4 5 

1. 我在每次攀岩中總是盡力面對活動的挑戰。 □ □ □ □ □ 

2. 我感覺我有足夠的能力可挑戰比這次攀岩更高的難度。 □ □ □ □ □ 

3. 我很清楚知道目前的能力足以應付攀岩場所帶給我的挑戰。 □ □ □ □ □ 

4. 我認為我的攀岩技術與攀岩活動環境都屬於較高水平。 □ □ □ □ □ 

5. 我覺得在攀岩活動時不需要多加思考就能自然做出理想的攀

岩動作。 
□ □ □ □ □ 

6. 在從事攀岩的活動的過程中，我很自然的呈現動作。 □ □ □ □ □ 

7. 每當我有空閒時間時我會自動自發去從事攀岩活動。 □ □ □ □ □ 

8. 我可以很自然地且不假思索地，展現攀岩動作。 □ □ □ □ □ 

9. 在攀岩時我清楚地知道自己要做什麼。 □ □ □ □ □ 

10.在攀岩時我會有種強烈地感受去驅使我做些什麼。 □ □ □ □ □ 

11.以攀岩活動而言，我有自己想要達成的目標。 □ □ □ □ □ 

12.在攀岩時路線我很清楚的看見知道哪裡是最後的目標。 □ □ □ □ □ 

13.在攀岩活動時，我覺得自己表現得很好。 □ □ □ □ □ 

14.在攀爬時我會有一定的路線規劃與動作計畫，使我在活動中有

較好的表現。 
□ □ □ □ □ 

15.我能明確的感受到自己多適合攀岩這項運動。 □ □ □ □ □ 

16.我的注意力完全集中在我所做的一切。 □ □ □ □ □ 

17.我會盡力去記住攀岩活動中發生的細節與動作。 □ □ □ □ □ 

18.我能夠全神貫注在攀岩活動中。 □ □ □ □ □ 

19.我全心全意的投入在眼前攀岩活動上。 □ □ □ □ □ 

20.我覺得完全控制我所做的一切。 □ □ □ □ □ 

21.攀岩時我有全然掌握路線與動作的感覺。 □ □ □ □ □ 

22.攀岩時我可以完全控制身體做出想要的動作。 □ □ □ □ □ 

23.在攀岩時我並不會刻意展現自己的能力。 □ □ □ □ □ 

24.我並不會在乎他人對我表現時的評價。 □ □ □ □ □ 

25.我在攀岩時有時覺得很快，有時卻覺得很慢。 □ □ □ □ □ 

26.我在攀岩時感覺時間似乎過的和平時不太一樣。 □ □ □ □ □ 

27.我在攀岩時感覺時間過的非常快。 □ □ □ □ □ 
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第一部份：心流體驗 
有心流感受的比率 

很少感受←---------→常常感受 
說明：當您從事攀岩活動對時經由自我本身投入活動，將其他事

物拋於腦後產生的情緒狀態，以下受測題項為您在攀岩活動時心

流感受的比率與產生的次數。 

1 2 3 4 5 

28.我在攀岩時會忘掉時間的存在。 □ □ □ □ □ 

29.我非常享受攀岩時所帶給我經驗。 □ □ □ □ □ 

30.我喜歡攀岩的感覺並會再次參與這項活動。 □ □ □ □ □ 

31.我感覺這次攀岩經驗讓我感覺非常的棒。 □ □ □ □ □ 

32.經過了攀岩活動後感覺非常有價值，使我感到有助於我   

    技術提升。 
□ □ □ □ □ 

33.在攀岩時我的同伴很可靠，使我能放心的進行攀岩活動。 □ □ □ □ □ 

34.在攀岩時我們同伴大都程度相似。 □ □ □ □ □ 

35.我與同伴除了攀岩外會一起參與其他活動。 □ □ □ □ □ 

36.與攀岩同伴一起活動讓我感到快樂。 □ □ □ □ □ 

 

 

第二部份：環境支應性 

在此處活動你所能感受到此處環境提供給你哪些環境與活動上的特徵 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

1. 攀岩活動的地方可以看到不同景色。 □ □ □ □ □ 

2. 在活動的時候摸索攀爬的路線，使我覺得有趣。 □ □ □ □ □ 

3. 我會試著去完成攀爬的路線，不會因為路線困難而就不爬，會一直去嘗試。 □ □ □ □ □ 

4. 此處只要舉辦攀岩活動的比賽我通常會參加。 □ □ □ □ □ 

5. 當我攀登到頂端時有種舒服的感覺。 □ □ □ □ □ 

6. 攀爬時有超越自我極限的感覺。  □ □ □ □ □ 

7. 此處攀岩環境的程度讓我感覺充滿挑戰性，但完成後使我覺得有成就感。 □ □ □ □ □ 

8. 此處活動下方有墊子，高度又沒這麼高，所以可以盡情的做一些挑戰自己

的動作。 
□ □ □ □ □ 

9. 此處路線長度明顯可以提供我訓練出更好的肌耐力。 □ □ □ □ □ 

10.此處可以提供我訓練出更好的爆發力。 □ □ □ □ □ 

11.此處環境夠訓練我攀岩時的重心與摩擦力的運用。 □ □ □ □ □ 

12.此處可以提供我在訓練攀岩時手指更佳具有力量。 □ □ □ □ □ 

13.此處場所攀岩的岩點較多可以提供我訓練判斷攀爬的路線。 □ □ □ □ □ 

14.在此處活動可以獲得良好的交友體驗。 □ □ □ □ □ 

15.在此處活動會有人欣賞我的表演。 □ □ □ □ □ 

16.在此處活動容易獲得幫助與建議。 □ □ □ □ □ 

17.此處常是我與朋友一起相約前往攀岩的地方。 □ □ □ □ □ 

18.這裡的攀岩同伴們有著生死與共的情誼。 □ □ □ □ □ 
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第三部分：攀岩專門化程度  

非
常
不
瞭
解 

不
瞭
解 

普
通 

瞭
解 

非
常
瞭
解 

1. 請問您覺得自己對於台灣的攀岩環境的瞭解程度為？ □ □ □ □ □ 

2. 優勝美地分級方法(YDS)，你能夠成功完成攀登的最困難級數_________（最後一頁可以參考。） 

3. 攀岩知識的了解？（可複選） 

□攀岩安全   □攀岩裝備   □活動種類   □結繩方法  □攀岩的地點 □其他 ___________ 

 非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

4. 攀岩對我而言是一件很重要的事。 □ □ □ □ □ 

5. 在攀岩的過程中可以將自己的能力展現出來。 □ □ □ □ □ 

6. 我的生活與攀岩息息相關。 □ □ □ □ □ 

7. 我會定期上網或到書店查詢攀岩的相關資訊。 □ □ □ □ □ 

8. 我周邊的朋友以喜歡攀岩的夥伴居多。 □ □ □ □ □ 

9. 我積極參與攀岩相關活動。 □ □ □ □ □ 

10.請問您過去攀岩的地點有哪些？（可複選） 

人工攀岩場： 

□ 內湖 YumYum岩場  □ 內湖抱石場     □ 蘭州街山協抱石場   □ Y17攀岩場   

   □ 新店瑠公攀岩場   □ 永和獅子岩場   □ 新店檳榔路岩場     □ 陽明大學岩場    

   □ 文化大學抱石場   □ 政大岩場       □ 政戰學校岩場       □ 永和永平國小抱石場   

□ 台茂購物中心岩場 □ 復興霞雲坪岩場 □ 南桃園極限岩場     □蕃薯藤岩場    

□ 中央大學岩場     □ 城市綠洲抱石場 □ 清大岩場           □ I climb風城攀岩場    

□ 台中健野岩場     □ 東海大學岩場   □ 逢甲大學岩場       □ 中興大學岩場    

□ 台大攀岩場       □中正大學攀岩場  □ 台中鄉野情抱石場   □ 台中 Together岩場   

□ 嘉義大學攀岩場   □ 壽山高中岩場   □ 嘉義市攀岩訓練場   □ 彰化師範大學攀岩場 

□ 林口體院攀岩場   □ 內湖運動中心岩場  □ 士林運動中心岩場 □南港運動中心岩場    

□ 樹林極限攀岩場   □ 北投運動中心岩場  □ 中山運動中心岩場 □萬華運動中心岩場    

天然攀岩場： 

□ 大砲岩   □ 熱海岩場   □ 關子嶺岩場   □ 龍洞岩場   □ 谷關岩場   □ 其他 

11.請問您擁有的攀岩裝備有哪些種類與數量？（可複選） 

   □ 粉袋數量____     □ 攀岩鞋數量____ □ 岩盔數量____   □安全帶（吊帶）數量____ 

   □ 快扣組數量____   □ 確保器數量____ □ 主繩數量____   □鉤環（有鎖大 D）數量_____ 

12.請問您每年花費在攀岩活動與裝備上的金額約為多少？____________ 

13.整體而言您認為您自己的攀岩程度如何?     

                                              

攀岩的程度 
低←-------------------------------→高 

1 

□ 

2 

□ 

3 

□ 

4 

□ 

5 

□ 

 

 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%94%80%E5%B2%A9%E9%9E%8B&variant=zh-tw
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本問卷純粹僅供研究使用，所有答案僅供參考 

再次感謝您熱心的參與幫忙 

第五部份：個人基本屬性資料(僅為學術使用，絕不公開) 

1. 請問您的性別為  □ 男 □ 女 

2. 請問您的年齡為_________ 

3. 請問您的教育程度為  □ 國小(含以下)  □ 國中  □ 高中(職)  □ 專科   

   □ 大學  □ 碩士  □ 博士(含以上) 

4. 請問您攀岩活動有幾年了？______  

5. 請問您的居住地為 ___________縣(市)  ___________鄉鎮市區 

6. 請問您的職業為？ 

□ 農林漁牧  □ 自由業與創意工作  □ 軍公教人員  □ 工商製造業  □ 服務業 

□ 家管      □ 學生    □ 其他___________ 

7. 請問您每個月的收入為 

□ 無  □ 10,001元~20,000元  □ 20,001元~30,000元  □ 30,001元~40,000元   

□ 40,001元~50,000元  □ 50,001元~60,000元  □ 60,000元以上 

8. 請問您較為偏好下列哪一種攀岩的活動類型？ 

   □ 抱石  □ 上方確保  □ 先鋒攀登  □ 登繩隊攀登  □ 獨攀 

9. 請問您到此處攀岩的主要目的為何? 

   □ 鍛鍊健身  □ 排除無聊  □ 工作教學  □ 課程學習（受訓）   

   □ 欣賞攀岩  □ 好奇嘗試  □ 別人的邀約□ 自我挑戰  □ 其他 


